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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 8» с. Кашино 

 
1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный № 61573); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности факторов среды обитания», п. 6.1. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

- Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» с. Кашино; 

- Основной образовательной программой НОО, ООО, СОО на текущий учебный год, 

- Учебным планом НОО, ООО, СОО на текущий учебный год, 

- Календарным учебным графиком на текущий учебный год Документы размещены на 

официальном сайте Учреждения https://8kashino.uralschool.ru/sveden/education 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» с. 

Кашино (далее – Учреждение).  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования.  

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Учреждения в 

сети Интернет.  

 

2. Режим образовательного процесса  

 

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Учреждением самостоятельно в соответствии с федеральным учебным 

планом уровней образования и регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, утверждаемыми приказом директора Учреждения.  

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

даты начала и окончания каникул. Календарный учебный график разрабатывается в 

Учреждении на каждый учебный год, утверждается директором и публикуется на 

официальном сайте Учреждения https://8kashino.uralschool.ru/sveden/document до начала 

учебного года.  



2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день.  

 

2.4. Продолжительность учебного года для  

обучающихся 1 классов составляет - 33 недели,  

обучающихся 2-11 классов – 34 учебные недели  

Для 9,11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

2.5. Учебный год для обучающихся 1- 9 классов делится на четверти, для учащихся 10-11 

классов – на полугодия.  

Сроки начала и окончания четвертей и полугодий устанавливаются Календарным 

учебным графиком. Количество четвертей - 4. Количество полугодий - 2. 

 

2.6. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

 

2.7. Для обучающихся 1 – 11х классов устанавливается пятидневная учебная неделя.    

 

2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

 

2.9. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре — декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 

2.10. Учебные занятия в Учреждении проводятся в две смены.  

Начало занятий, не ранее - 8.00.  

Окончание занятий:  

-  начальная школа (1-4 классы) не позднее 18.00, основная школа (6-7 классы) не позднее 

18.50; 

- при реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков 

(студий), спортивных секций: 7 - 10 лет, не позднее 20.00, 10 - 18 лет, не позднее 21.00. 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 20 минут. 

  

2.11. Расписание уроков и звонков составляется в соответствие с образовательной 

программой соответствующего уровня образования и учебным планом на текущий 

учебный год, утверждается руководителем образовательной организации и публикуется 

на официальном сайте школы. https://8kashino.uralschool.ru/sveden/document 



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.  

 

2.12. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы.  

Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в 

документации Учреждения номером, отражающим год обучения.  

За каждым классом приказом директора закрепляется классный руководитель из числа 

педагогических работников Учреждения. 

 

2.13. Объем обязательной части образовательной программы начального общего 

образования в соответствие с требованиями СП 2.4.3648-20 должен составлять 80%, 

образовательной программы основного общего — 70% и образовательной программы 

среднего общего образования — 60%. Суммарный объем обязательной части 

образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных 

от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

 

2.14. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов — не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю — 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2–4 классов — не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5–6 классов — не более 6 уроков, 

для обучающихся 7–11 классов — не более 7 уроков. 

 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (не более) * 

 

1 класс 21 ч 

2 – 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 – 9 класс 33 ч 

10 – 11 класс 34 ч 
*таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности факторов среды обитания» 

 

2.15. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, технологии в 5-11 

классах, физической культуре в 10 -11 классах, по информатике в 5-11 классах, физике (во 

время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных 



курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.  

 

2.16. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся за исключением уроков физической 

культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

 

2.17. Продолжительность перемен (перерывов), не менее: 

 
Перемены между занятиями 1 - 11 классы 10 мин 

перемены для приема пищи 1 - 11 классы 20 мин 

динамическая пауза для 1-х классов 40 мин 
*таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности факторов среды обитания» 

 

 

2.18. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени), % 

 
1 - 4 классы 60 - 80 

5 - 11 классы 70 - 90 

 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике.  

 

2.19. Количество видов учебной деятельности на учебном занятии: 

 

1 - 4 классы 3 - 7 

5 - 11 классы 5 - 7 

 

Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии, мин: 

 

1 - 4 классы 5 - 7 

5 - 11 классы 7 - 10 

 

            2. 19. Продолжительность выполнения домашних заданий, не более  

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 - 5 классы 2,0 ч 

6 - 8 классы 2,5 ч 

9 - 11 классы 3,5 ч 

 

2.20. Продолжительность использования ЭСО (электронного средства обучения) *. 

- Для вычисления продолжительности использования электронного средства 

обучения (ЭСО) индивидуального пользования определяется непрерывная 

продолжительность их использования на занятии. 

- При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно 

превышать максимума по одному из них. 

- Для определения продолжительности использования интерактивной доски 

(панели) на уроке рассчитывается суммарное время ее использования на занятии. 



 

Электронные 

средства обучения 

Классы на уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день в школе, 

мин, не более 

суммарно в день 

дома (включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

1 2 3 4 5 

Интерактивная доска 5 - 7 лет 7 20 - 

1 - 3 классы 20 80 - 

4 классы 30 90 - 

5 - 9 классы 30 100 - 

10 - 11 классы, 1 - 2 курс 

ПОО 

30 120 - 

Интерактивная 

панель 

5 - 7 лет 5 10 - 

1 - 3 классы 10 30 - 

4 классы 15 45 - 

5 - 6 классы 20 80 - 

7 - 11 классы 25 100 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

10 - 11 классы 35 70 170 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

10 - 11 классы 35 70 170 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

1 - 2 классы 10 30 80 

3 - 4 классы 15 45 90 

5 - 9 классы 20 60 120 

10 - 11 классы 20 80 150 



*таблица 6.7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности факторов среды обитания» 

 

 

3. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.  

 

3.1. Система оценивания, формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости обучающихся, а также система оценки индивидуальных достижений, 

обучающихся определяется соответствующими локально-нормативными актами 

школы (Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости обучающихся в МАОУ СОШ № 8 с. Кашино 

https://8kashino.uralschool.ru/sveden/document). 

3.2. Оценка индивидуальных достижений, обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

Для 1 классов - по итогам учебного года - безотметочное обучение; 

Для учащихся 2 – 9х классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание): 

Для учащихся 10 – 11х классов - по итогам полугодий, учебного года (балльное 

оценивание). 

3.3. Оценочные процедуры (в соответствие Методическими рекомендациями МР 

2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 10 ноября 2023 г.)  

рекомендовано проводить 

-  по каждому учебному предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 

не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

Рекомендовано НЕ проводить 

- на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым 

проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним 

в расписании; 

- более одной оценочной процедуры в день для обучающихся одного класса; 

3.4. Государственная (итоговая) аттестация. 

Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией учащихся. 

 Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9х и 11х классах (ОГЭ и ЕГЭ) 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства 

Просвещения РФ, Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области. 

3.5. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью (ст. 58 Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об образовании в Российской Федерации"). 

- Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

- Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не 

более двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. 

- Для проведения промежуточной аттестации во второй раз образовательной организацией 

создается комиссия. 



- Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс или на 

следующий курс условно. 

- Обучающиеся не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану. 

 

4. Режим внеурочной деятельности  

 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.  

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно - тематическим планированием 

и планом воспитания и социализации. Выход за пределы Учреждения разрешается только 

после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

воспитатель, который назначен приказом директора.  

3.3. Занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 

40 минут после окончания уроков.  

3.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий, элективных курсов 

входят в объем максимально допустимой нагрузки.  

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности  

3.6. В Учреждении по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу 

после окончания уроков. Режим работы группы продленного дня утверждается 

директором школы.  

3.7. В Учреждении устанавливается наполняемость группы продленного дня в количестве 

25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование 

групп продленного дня с меньшей наполняемостью.  

 

5.  Режим организации питания 

 

5.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, 

утверждаемым Приказом руководителя образовательной организации на каждый учебный 

год в соответствие с требованиями СП «СанПиН 2.4.5.2409-08 Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования». 

5.2. Организатором питания в МАОУ СОШ № 8 с. Кашино является Общество с 

ограниченной ответственностью "ГАРАНТ" (Директор: Миронова Наталья 

Александровна) 

5.3. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

бесплатным двухразовым питанием. 

5.4. Одноразовое бесплатное горячее питание за счёт средств субсидий из областного 

бюджета предоставляется в соответствие с Постановлением администрации СГО 
https://8kashino.uralschool.ru/food : 

детям, получающие начальное общее образование (1-4 классы) 

детям-сиротам, 



детям, оставшиеся без попечения родителей, 

детям из семей, имеющих среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленного в Свердловской области 

детям из многодетных семей, 

детям граждан РФ, призванных на военную службу по мобилизации в Вооружённые силы 

РФ. 

Двухразовое бесплатное горячее питание за счёт средств субсидий из областного бюджета 

предоставляется: 

детям с ограниченными возможностями здоровья, 

детям-инвалидам. 

5.5. Питание осуществляется на основе утвержденного примерного десятидневного меню, 

а также на официальном сайте школы в разделе «Питание» публикуется ежедневное 

меню. 

 

5. Режим организации подвоза обучающихся. 

 

5.1. Для обучающихся МАОУ СОШ № 8, проживающих в д. Токарево, Кадниково, 

Черданцево, поселка Габиевский (КП Заповедник), КП Николин ключ с. Кашино, 

организован ежедневный подвоз в образовательное учреждение.  

5.2. Подвоз производится по согласованным с учредителем и ГИБДД маршрутам тремя 

школьными автобусами. 

5.3. Подвоз осуществляется по Графику, утвержденному Приказом директора школы, на 

текущий учебный год. 

 

6.   Режим организации медицинского обслуживания. 

 

6.1. В Учреждении организовано медицинское обслуживание обучающихся, оборудован 

медицинский кабинет, в ежедневном режиме работает фельдшер. 

6.2. Медицинские осмотры учащихся в Учреждении проводятся в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.  

6.3. Учащихся допускают к занятиям в Учреждении после перенесенного заболевания 

только при наличии справки врача.  

6.4. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 

культурой. 
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