
План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 

 

Направление 
Внеурочная 

деятельность 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Сложные вопросы 

история» 
2 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

ШСК «Чемпион» - 

«Спортивные игры» 
1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность (естественно-научные 

лаборатории "Точка роста") 

«Основы математического 

моделирования» 
 1 

«Когнитивная 

лаборатория» 
1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
«Школьный театр» 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся 

(ученические сообщества, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления) 

«Самоуправление», ДОО 

«Апейрон» и «Движение 

первых» 

1 1 

«Школьный медиацентр» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 340 330 

 

 


